
 

Im  4. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört: 

                             

 
  

( I 1 - Br P.M.V. ) 

  

„„DDiiee  VVeerrkklläärruunngg  JJeessuu  

aauuff  ddeemm  TTaabboorr‟‟……  
  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH - MATTHÄUS - : 
                         

    „In jener Zeit nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes beiseite und führte sie auf einen hohen 

Berg. Und er wurde vor ihren Augen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne und seine Kleider wurden 

blendend weiß wie das Licht... während er redete, warf eine leuchtende Wolke ihren Schatten auf sie und aus der 

Wolke rief eine Stimme: Das ist mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen gefunden habe; auf ihn sollt ihr hören.“… 

(vgl. Mt 17, 1-2.5) 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS :    

                         

    „So spricht der Herr: ‚Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben!‘ (Mt 5,14), 

d.h., wenn eine Seele sich wirklich entscheidet auf dem Hohen Berg Christi zu leben, d.h. wenn eine Seele 

sich wirklich entscheidet in der vollen Imitation von Jesus zu leben, können seine guten Taten nicht mehr 

vor den Menschen versteckt bleiben, denn automatisch sind sie in ihrer himmlische  Andersartigkeit schon 

Licht für den Intellekt der Welt.“… (Br. V.V., im SLC, S. 130g) 

 

 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                         

- Zum Thema des Aufstiegs auf den Berg Christi und der Predigt… so sagt noch der hl. Antonius von Padua : „Jesaia spricht: 

‚Du, der du evangelisierst, steige auf einen hohen Berg..‘ (vgl Jes 40, 9).. Gregorius spricht: ‚Wer sich dem göttlichen Amt der 

Predigt widmet.. erscheint so, als sei er über alle anderen Dinge erhaben; und je mehr er mit seinem Lebensbeispiel zu den 

anderen spricht, desto leichter ist es für ihn die Gläubigen mitzureißen auf dass sie besser werden.“ (Predigten, IV. Adventssonntag, 

Nr. 1) 

 

    - Zum Thema des Lichts für den Intellekt der Welt und der Predigt… so sagt der hl. Franz von Assisi: „Die 

Prediger sind.. die Leuchte der Welt“ (vgl F.Q. 747) 
 

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ) : 

 

 Aber wie können wir sicher sein, dass wir Licht sind? (nach der Heiligen Schrift?)… 
[vgl. Leseschlüssel von Bruder Volantino im Wort Gottes über Errettung (vgl. Jes 49, 6b; 

Lk 1, 77); In der Tat bestätigt noch die Heilige Schrift: „wie das Licht wird sich meine 

Errettung offenbaren.“ (Jes 51, 5) ]… 
 

 Geschichte von dem Kleinen Bruder, der flog, während er eine Person in seinen 

Armen trug, deren Name „Errettung‟ bedeutet… ( In der Hl. Messe: Jes 49, 6 )… 

 
Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglichst ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern 

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

http://www.armebrueder.net/

